Плани-конспекти уроків №1-4 з фізичної культури (баскетбол) для учнів 8 класу
Урок №1
Завдання уроку:
• навчати техніки ловіння і передачі м’яча однією рукою під час парале-льного і зустрічного рухів з відскоком від підлоги;
• розвивати кмітливість, швидкість та координацію рухів;
• удосконалювати техніку подвійного кроку;
• виховувати почуття колективізму та взаємовиручки в зустрічній естафеті.

Урок №2
Завдання уроку: 
• удосконалювати техніку ловіння і передачі м’яча однією рукою під час паралельного і зустрічного рухів з відскоком від підлоги;
• навчати передавати м’яч двома руками від голови;
• удосконалювати техніку штрафних кидків;
• сприяти розвитку швидкості, гнучкості та відчуття влучності;
• виховувати прагнення до перемоги у грі «Утримай м’яч».

Урок №3
Завдання уроку: 
• навчати накривання м’яча під час виконання суперником кидка зі стриб-ком;
• удосконалювати техніку передачі м’яча з відскоком, у парах і в русі;
• повторити тактичні дії гравців при виході 2 х 1, 3 х 2 із застосуванням передачі з відскоком та двома руками від голови;
• виховувати в учнів швидкість реакції на ігрову ситуацію;
• спонукати учнів до виявлення командних рис у ході гри «Фортеця».

Урок №4
Завдання уроку: 
• навчати техніки кидка м’яча двома руками у стрибку;
• працювати над удосконаленням передач м’яча в паралельному та зустрічному русі з відскоком на майданчику;
• провести навчальну гру з виконанням раніше засвоєних навичок гри (передачі, кидки, ведення) в баскетболі;
• сприяти розвитку швидкісно-силових якостей під час гри в баскетбол;
• зацікавити спортивними іграми учнів із низьких навчальною мотивацією, залучивши їх до активної участі в командному змаганні.

