Про вивчення основ здоров’я у 2016/2017 н.р. 
Державним стандартом базової і повної загальної середньої освіти, затвердженим постановою Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 р., визначено здоров’язбережувальну компетентність як ключову, що форму- ється на міжпредметному рівні шляхом інтеграції у зміст усіх предметів інварі- антної та варіативної складових Типових навчальних планів, і як предметну, що формується у результаті засвоєння зміс- ту предметів освітньої галузі «Здоров’я і фізична культура». Навчальний предмет основи здоров’я є складовою зазначеної вище освітньої галузі, його метою визначено: формування здоров’язбережувальної компетентності учнів на основі засвоєн- ня ними знань про здоров’я та безпеку, практичних навичок здорового способу життя і безпечної поведінки, сприяння їх- ньому фізичному, психічному, соціально- му і духовному розвитку, і завдяки цьому, – утвердження ціннісного ставлення самих школярів до життя і здоров’я. З м і с т о в у л і н і ю о с н о в здоров’я, підпорядковану загаль- ній меті – формуванню і розвитку здоров’язбероежувальної комптентнос- ті учнів, структуровано за чотирма роз- ділами: «Здоров’я людини», «Фізична складова здоров’я», «Соціальна скла- дова здоров’я», «Психічна і духовна складові здоров’я». Зазначені розділи є наскрізними для початкової та осно- вної школи, що забезпечує наступність вивчення предмета. Водночас концен- тричний спосіб систематизації змісту дозволяє змінювати, ускладнювати на- вчальний матеріал, маневрувати його вивчення відповідно до конкретних пізнавальних ситуацій. У 2016/2017 н.р. викладання основи здоров’я у початковій школі та в 5-8 кла- сах основної школи здійснюватиметься за новою програмою. Підручники для восьмого класу, що отримали гриф МОН України: • «Основи здоров’я», підручник для 8 класу загальноосвітніх навчальних за- кладів (авт. Бойченко Т. Є., Василашко І. П., Гурська О. К., Коваль Н. С.). • «Основи здоров’я», підручник для 8 класу загальноосвітніх навчальних за- кладів (авт. Поліщук Н.М.). • «Основи здоров’я», підручник для 8 класу загальноосвітніх навчальних закладів (авт. Бех І.Д., Воронцова Т.В., Пономаренко В.С., Страшко С.В.). • «Основи здоров’я», підручник для 8 класу загальноосвітніх навчальних за- кладів (авт. Тагліна О.В.). • «Основи здоров’я», підручник для 8 класу загальноосвітніх навчальних за- кладів (авт. Гущина Н.І., Василенко С.В., Колотій Л.П. У кожному з рекомендованих під- ручників ураховано специфіку предмета та його методологічну основу – навчання здоров’я та безпеки на основі розвитку життєвих навичок. Компетентнісний підхід до вивчення основ здоров’я У 5-9 класах вимагає продовження формування в учнів і застосування ними навичок здорового і безпечного способу життя, здатності дітей передбачати ри- зики небезпеки та зменшувати їх вплив. Інтегрований предмет основи здоров’я має прикладний характер, тому реалізація його завдань можлива на основі таких компонентів: • мотиваційний (поєднує в собі зна- ння основ збереження життя і здоров’я з ціннісними орієнтаціями на задоволення соціально значимих і особистісно орієн- тованих потреб). • операційний (поєднує в собі засо- би, методи і форми організації діяльнос- ті, способи планування і регулювання її перетворювальними процесами); • інформаційний (поєднує в собі зна- ння про фізичну, соціальну, психічну, ду- ховну складові здоров’я, основні умови і способи його збереження і зміцнення, основні засади здорового способу життя та безпеки життєдіяльності). У процесі навчання учнів учителю необхідно керуватися, насамперед, принципами наступності, перспективнос- ті, активності та емоційності. Необхідним є використання системи завдань, спря- мованих на уможливлення оволодіння здоров’язбережувальними компетенці- ями (розвиток життєвих і спеціальних навичок) та загальнонавчальними умін- нями (управління процесом розуміння учнями прочитаного тексту, оволодіння ними уміння аналізувати, порівнювати, узагальнювати, встановлювати при- чиново-наслідкові зв’язки, брати участь у проектній діяльності, рольовій грі, розв’язанні конкретних ситуацій тощо). Особистісна орієнтованість при ви- вченні предмета здійснюється через зміст навчального матеріалу та особистісну спрямованість навчального процесу. Запо- рукою формування здорової особистості учня є взаєморозуміння, взаємоповага, толерантність, творче співробітництво всіх учасників навчального процесу. Увага вчителя має бути зосереджена на проведенні занять з використанням методів навчання, що ґрунтуються на активній участі всіх учнів: обговорення, мозковий штурм, розробка концептуаль- них карт, рольові ігри, дискусії, творчі проекти, інтерв’ю, розгляд і аналіз окре- мого випадку, екскурсії, робота в групі, розв’язання проблеми тощо. Особливу увагу необхідно приділити позитивній мотивації учнів не лише на вибір здорового способу життя, а й на активну, щоденну й поступальну їх дію за правилами й вимогами збереження життя та зміцнення здоров’я. У старшій школі з метою забез- печення наступності у формуванні здоров’язбережувальної компетентності підлітків за рахунок варіативної складо- вої робочих навчальних планів запро- ваджується факультативний курс «За- хисти себе від ВІЛ» (наказ Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 17.08.2011 № 982) за навчальною програмою «Формування здорового спо- собу життя та профілактика ВІЛ/СНІДу» (схвалено комісією з основ здоров’я На- уково-методичної ради з питань освіти Міністерства освіти і науки України, лист Інституту інноваційних технологій і зміс- ту освіти від 04.08.2010 № 1.4/18-3169). Навчання учнів здійснюється за під- ручником «Захисти себе від ВІЛ. Тренін- ги життєвих навичок: Посібник для учнів старшого підліткового та юнацького віку», який має гриф Міністерства освіти і науки України. Викладання основ здоров’я та фа- культативного курсу «Захисти себе від ВІЛ» ґрунтується на одній із най- ефективніших сучасних педагогічних технологій – освіті на засадах розвитку життєвих навичок (ООЖН), яка спрямо- вана на формування здорової і просоці- альної особистості, гармонійно поєднує функції навчання, виховання і розвитку соціально-психологічної компетентності учнівської молоді. ООЖН реалізує концепцію особис- тісно орієнтованого компетентнісного навчання і виховання, враховує вікові та індивідуальні особливості учнів і здійснюється шляхом застосування інтерактивних та активних (тренінгових, ігрових тощо) технологій. Конкретним результатом навчання має бути розвиток життєвих (соціально- психологічних) навичок учнів, зокрема, уміння прийняття рішень, розв’язання проблем, творчого та критичного мис- лення, спілкування, самооцінки та почуття гідності, протистояння тиску та маніпуляціям, керування емоціями та подолання стресу, конструктивне розв’язування конфліктів, а також роз- виток співчуття і відчуття себе як гро- мадянина. Тому на кожному уроці основ здоров'я обов’язковою є практична складова уроку (робота в малих групах, вправляння у закріпленні певної нави- чки, наприклад, надання домедичної допомоги, дії в екстремальних ситуаціях, тощо), яка найбільше сприяє розвитку соціально-психологічних та спеціальних навичок. 52 Майбуття. ЛИПЕНЬ-СЕРПЕНЬ, 2016, №№13-16(542-545) до нового навчального року Згідно з нормативними документа- ми, важливими умовами забезпечення якісної організації навчально-виховного процесу на уроках основ здоров’я, фа- культативного курсу «Захисти себе від ВІЛ» за технологією освіти на основі розвитку життєвих навичок (ООЖН) та практичної реалізації завдань здоров’язбережувальної освіти є: викладання основ здоров’я і фа- культативного курсу «Захисти себе від ВІЛ» здійснюють педагогічні працівники, які мають документ про проходження навчання за методикою розвитку життє- вих навичок (наказ Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 17.08.2011 № 982); створення кабінету основ здоров’я у кожному навчальному закладі (наказ МОН України 09.12.2009 р. № 1114 «Про затвердження Примірного Положення про навчальний кабінет з основ здоров’я загальноосвітніх навчальних закладів», наказ управління освіти і науки Хмель- ницької обласної державної адміністра- ції від 27 квітня 2012 року № 324-но). Неприпустимим є використання годин, відведених на основи здоров’я, для довантаження вчителів або класних керівників, що не мають відповідної під- готовки. Особливість методики про - ведення уроків у початковій школі полягає в тому, що оволодіння здоров’язбережувальними компетен- ціями потребує багаторазового вправ- ляння, насамперед у процесі групової взаємодії. Тому необхідна організація практичної, ігрової, індивідуальної та ко- лективної діяльності учнів, що базується на суб’єкт-суб’єктній взаємодії вчителя з учнями і учнів між собою. Особливістю структури уроків з основ здоров’я має бути гнучкість, орга- нічне поєднання навчально-пізнавальної та оздоровчо-рухової діяльності учнів, включати різні види діалогу, групової співпраці. Особливого значення для формування в учнів здорового спосо- бу життя та безпечної поведінки має емоційність і доступність навчального матеріалу, його унаочнення. Практичні роботи, зазначені в програмі, викону- ються учнями в практично-дієвій формі під час опрацювання відповідної теми для досягнення мети уроку або вдома з батьками. Слід наголосити, що уроки з основ здоров’я бажано проводити у спеці- ально обладнаному класі (кабінеті) або на спеціальному майданчику (у дворі школи, спортзалі, медичному кабінеті) з використанням навчально-наочних по- сібників та обладнання. Деякі заняття з правил дорожнього руху рекомендуєть- ся проводити на вулиці, поблизу пере- хрестя, де можна спостерігати роботу засобів регулювання, рух транспортних засобів та пішоходів. Узагальненим результатом на- вчання основ здоров’я у початковій школі є відповідний до віку рівень здоров’язбережувальної компетентності учнів. Деталізовані результати навчан- ня у початковій школі представлено у вигляді державних вимог щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів. Оцінювання навчальних досягнень учнів має бути заохочувальним і здій- снюватися переважно засобами моніто- рингу за прогресом у знаннях, ставлен- нях та уміннях учнів упродовж навчання у початковій школі. Вміло користуючись у роботі з учня- ми початкових класів педагогічною оцінкою, вчитель закладає основи для формування в них умінь об’єктивно оці- нювати хід і результати своєї діяльності, стимулює розвиток навчальних мотивів, створює атмосферу доброзичливих вза- ємин у класі, що необхідно для підтриму- вання в учнів почуття власної гідності, доброти і чуйності, бажання працювати разом з однолітками. Особливу увагу вчитель має приді- ляти збереженню та зміцненню фізич- ного здоров’я молодших школярів, тому навчальне навантаження в тижневому циклі слід розподіляти таким чином, щоб його найбільша інтенсивність припадала на вівторок і середу, в той час як четвер був дещо полегшеним днем. Для профілактики стомлюваності, порушення статури, зору учнів почат- кових класів на всіх уроках через кожні 15 хвилин обов’язково необхідно про- водити фізкультхвилинки та гімнастику для очей. В умовах епідемії ВІЛ/СНІДу, гепати- тів С, В Всесвітня організація охорони здоров'я рекомендує до кожної особи ставитись як до потенційно інфікованої. Важливою умовою уникнення інфікуван- ня є дотримання санітарно-гігієнічного режиму в дитячих колективах, складо- вими якого є використання лише одно- разового медичного інструментарію, на- явність в кожній класній кімнаті аптечки першої допомоги, укомплектованої латексними пальчатами, набір меди- каментів, в який входять 3%-й розчин перекису водню, антисептики. Медична (домедична) допомога надається в латексних або гумових пальчатах. Якщо сталася «аварійна ситуація»: прокол шкіри голкою нестерильного шприца, поріз нестерильним інструмен- том або чужа кров потрапила на слизові оболонки, необхідно, після надання домедичної допомоги, проконсульту- ватися з районним інфекціонистом або звернутися в центр профілактики та боротьби зі СНІДом упродовж 72 годин від моменту виникнення «аварійної» ситуації (краще – в перші 24 години) щодо призначення медикаментозної профілактики. В цьому контексті є абсолютно зро- зумілим, наскільки важливо проводити уроки основ здоров’я за технологією розвитку життєвих навичок, наскільки важливо розвинути навички позитивного та критичного мислення, вміння сказати «ні», вміння розв’язувати конфлікти. Діти, в яких розвинуті навички спілкуння та взаємодії, які займаються цікавою та корисною справою, які відчувають увагу й повагу, не вирішують конфлікти за допомогою кулаків. І тому надзвичайно важливо забезпечити психологічний ком- форт кожній дитині. А сприятимуть цьо- му безоціночне спілкування, вправи на самопізнання, взаємопізнання (за тре- нінговою методикою – «знайомство»), розвиток навичок самооцінювання, вза- ємооцінювання з акцентом на позитиві, групові форми роботи. Позитивна самооцінка і впевненість у власних силах відіграють вирішальну роль у розвитку особистості. Вони за- безпечують позитивний емоційний стан і створюють “міст” до самоактуалізації особистості. Ігнорування ролі позитивної самооцінки призводить до погіршення емоційного стану та навіть фізичного здоров’я. Задля формування здоров’я- збережувальної компетентності учнів необхідна тісна співпраця школи з бать- ківською громадою. Це уможливлює: • участь батьків у навчанні і вихован- ні дітей в умовах школи; • спільну відповідальність за на- вчально-виховний процес; • підвищення рівня здоров’я- збережувальної компетентності членів сім’ї; • участь батьківської громади у прийнятті рішень щодо здоров’я дітей, підвищення значимості громади в житті суспільства; • поліпшення здоров’я- збережувального середовища школи. Навчально-методичне забезпечення, рекомендоване Міністерством до вико- ристання в навчальних закладах, зазна- чено у Переліках навчальних програм, підручників та навчально-методичних посібників, розміщених на офіційному веб-сайті Міністерства (www.mon.gov. ua). Дозволяється використовувати під- ручники з відповідним грифом Міністер- ства, що видані в попередні роки, вра- ховуючи при цьому зміни у програмах. Щодо додаткової навчально-мето- дичної літератури, то вчитель вільний у її виборі й може застосовувати таку, що найкраще реалізовує його методику навчання. Суттєву допомогу вчителям для під- вищення фахового рівня та в підготовці до уроків надає портал превентивної освіти (http://www.autta.org.ua/). Він містить методичні розробки, що допо- можуть провести цікавий урок з основ здоров'я, класну годину, позакласний захід або батьківські збори з питань здоров'язбереження. Також методичні посібники з основ здоров'я та превентив- них програм розміщені на сайті науково- методичного центру виховної роботи ХОІППО в папці «Основи здоров'я».
